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Kursplan





HALLE 4     Petersen & Steinig GbR


24392 Süderbrarup, Gewerbestrasse 8


Tel. 04641 -9879131..www.hallle-4gbr.de





			Kursplan gültig ab :     20.03.2011, Änderungen vorbehalten !!





Montag








9:00 – 10:00


   Spinning





    





10:15 – 11:15


  Aktiv + FIT








16:30 – 17:30


Spinning Teens


 (13 bis 16 Jahre )














18:30 – 19:30


Reha – Sport 








 19:30 – 20.00


     Bauch Pur





    





20:15 – 21:15


    Spinning











Dienstag





9:00 – 10:00


Bodyforming


      BBP




















15:00 – 16:00


Kids 4 -7 Jahre





    





18:15 – 19:15





Reha – Sport





    





19:15 – 20:15





Rücken - Fit











20:15 – 21:15





Pilates





Mittwoch





9:00 – 10:00


Stretchen/Dehnen


    


      





10:30 – 11:30


     Pilates

















18:30 – 19:00


Bauch  Pur





19:00 – 20:00


Step Aerobic





 20:15– 21:15 


   X - DO











Donnerstag





9:30 – 10:30


Reha - Sport








    











16:30 – 17:15


   Teensclub


 ( 13-16 Jahre





18:30 – 19:30


Nordic-Walking


ab Halle 4








18:15 – 19:15


Bodyforming


       BBP


     





19:15 – 20:15


     Reha - Sport





     





20:15– 21:15 


   Spinning





Freitag








9:00 – 10:00


Reha - Sport





    





10:15 – 11:15


  Rücken-Fit





     











15:00 – 17:45


  Tough Kids


Sven Klönhammer





18:30 – 19:30


Reha - Sport











19:45 – 20:45


   Kurse lt.


Aushang


 





   








Samstag





Siehe Aushang





Wechselnde


 Kurse


























Kurse finden 


ab 3  Teilnehmer statt 











Bitte meldet Euch für die einzelnen Kurse an	


		                 NEU 


Öffnungszeiten:  Mo.  - Mi. - Fr .    8.30 – 22.00 Uhr	                          Sa. und So. 10:00 – 15:00 Uhr


	            Di. und Do.          8:30 - 12:30 und 15:00 - 22:00 Uhr

















